
Tuffi e Virate 
11a. Lezione (4 ore in aula) – Giovanni 

Organizzazione lezioni  

Gestione del singolo e del gruppo  

Tipologia di allievo 

Tutela dei minori nello sport 

Autostima 

Sicurezza in piscina  



Argomenti vari 
12a. Lezione (4 ore in aula) – Giovanni 

Tuffi e Virate 

Ripasso lezioni precedenti 

Cenni e tecniche di Salvamento 

Presidi acquatici  



Medico 
13a. Lezione (3 ore in aula) – Dr. Giovanni Giordano 

Primo Soccorso, Anatomia, Sindrome coronariche, BLSD 

Ictus, Shock, Sincope, Emorragie, Ustioni  

Annegamento e BLS  

Emergenze ambientali   

Traumi, Epilessia, PLS 



ESAME FINALE 
(3 ore aula) – Giovanni, Massimo, Riccardo 

Test a quiz Primo Soccorso 

Test a quiz BLSD  

Test a quiz DAE 

Test a quiz Corso Istruttore di Nuoto  



CORSO ISTRUTTORI 
DI NUOTO 

F.I.S.A. 

TOTALE ORE FORMATIVE : 52 

AULA ORE 38 

VASCA 0RE 14 

TIROCINIO ORE 30 


